MoTocRoss. Les filles
régionales en stage
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Les motardes avec leur machine prétent a investir le circuit.

Samedi 16 et dimanche 17 octobre, I'autoclub d’Erdre-en-An-
jou, situé a Vern-d’Anjou, et présidé par Marc Terrien, accueil-
lait un des deux stages annuels organisés par la Ligue moto
des Pays de la Loire, destiné aux filles. Elles étaient seize
de la région, associée en cette occasion a la Bretagne et la
Normandie, & participer, de Laura Mainguy, 8 ans, débutante,
a Camille Viaud, cinquiéme au dernier championnat d’Europe
des 18 ans.

L’animation était assurée par Wilfried Delestre, champion de
France flat track, de 2015 & 2021, et Christophe Douaud, tous
deux moniteurs brevetés d’Etat. « Le but est de travailler sur
I'approche technique et sur la préparation mentale avec, no-
tamment, le dialogue interne », explique Christophe Douaud.

Il ajoute : « Nous voulons aussi créer de la convivialité entre
compétitrices, agir sur la motivation afin de susciter I'émula-
tion, pour mieux développer ce sport chez les filles. »

« L'accueil obtenu ici rend les conditions de ce stage idéales
et facilite I'atteinte de nos objectifs », assure Wilfried Delestre.
Pour celles qui veulent s’initier a ce sport mécanique et au pilo-
tage il suffit de contacter la Ligue régionale au 02 40 56 13 96,
et pour les locales, le club vernois au 06 81 86 49 08 dont le ter-
rain est situé route d’Angrie (RD 770), au lieu-dit La Brundelaie.
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